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Avg. Exam Score Took Exam Training Absolute no. of 
Students 
Took Exam Training 
No Yes No Yes 
Less Studious 6.2 5.1*  54 61 













No  Yes  No  Yes 
Less Studious  7.0  6.8    25  21 














Avg. Exam Score Took Exam Training Absolute no. of 
Students 
Took Exam Training 
No Yes No Yes 
Less Studious 6.0 4.5  20 26 













Avg. Exam Score Took Exam Training Absolute no. of 
Students 
Took Exam Training 
No Yes No Yes 
Less Studious 4.7 3.6  9 14 
More Studious 4.0 6.4*  12 12 
*) p = 0.025 
Students in this segment score in general quite low at the exam in macroeconomics. This is so 
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whether they attend training courses or not. In particular this is true for students in this segment 
who ‘give up’ on the scheduled teaching, i.e. they don’t prepare for classes, either because they 
prioritize their time towards work and family, or because they don’t like the teacher. If this sub‐
group chooses to take exam training in order to ‘repair’ their lack of participation in the scheduled 
teaching they are even worse off than students who don’t take such courses. However, if students 
in this segment are studious, i.e. they prepare systematically for classes, they do actually get some 
benefit in terms of a significantly higher average exam grade.  
Conclusions 
Not surprisingly, strong entrance qualifications and the students’ own effort in terms of class 
participation and preparation hours have a strong positive effect on grading performance. More 
surprisingly, student satisfaction with course and teacher has no significant effect on grading 
performance. This is due to the fact that a significant group of students with high grading has a 
very critical approach to the teaching. Also surprisingly, student participation in short exam 
training courses, supplied by external firms, seems to have a direct negative impact on exam 
performance. Especially a low work effort in terms of preparation hours and class participation 
during the regular course progress combined with participation in privately supplied exam training 
courses seems to lead to very poor grading performance.  On the other hand, participation in 
privately supplied exam training courses does not seem to have a negative impact on grading 
performance, if students have either quite strong or quite weak entrance qualifications and do a 
proper work effort during the regular course progress. Hence, the following advice could be 
offered to students:  
If you are a Bright student (with high entry qualifications), you are likely to pass with high grading 
during your study. Regular class attendance will improve your grading, and so will time spent on 
study outside class. If you are a high achiever, you may benefit from attending exam training 
courses, but not as substitute for regular class attendance. If, on the other hand, you are satisfied 
with a good grade, comfortably above pass level, exam training courses are waste of time and 
money! 
If you are a Normal student (with medium entry qualifications) your best strategy to pass exams is 
regular class attendance and intensive study activity. There is no substitution for this. Don’t even 
think of taking a shortcut via external exam training courses. This will most likely only cause 
confusion and probably even deteriorate your performance, in particular if you believe you prepare 
regularly for classes! 
If you are a Poor student (with low entry qualifications) you need to follow the scheduled teaching 
and prepare systematically for classes. If – and only if – you do so, you can benefit from taking 
exam training courses in addition to ordinary study. If on the other hand you don’t prepare for 
classes you will most likely be worse off by taking external exam courses!    
 
Track 5 has the theme: ‘Student experience: attractive teaching and learning’. Our study has 
identified factors the individual student must take into account when choosing his/her personal 
learning strategy. By being able to give empirically based advice to students on issues such as 
interaction between class attendance, class preparation, attendance of external training courses 
and one’s own academic background we hope to have provided a framework for students who 
wish to optimize their learning strategy and thus improve exam results and reduce failure. 
Hopefully, this will add to the attractiveness of higher education and save resources in terms of 
time and money, both for the individual student, the university, and society as a whole.  
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The current study has covered only one course (Macroeconomics) at bachelor level. However, it is 
the intention to use the methodology of this analysis to develop a general model for monitoring 
exam results as a function of study behavior. In particular, it could be interesting to find out 
whether the results found in this study can be transferred to other disciplines than 
macroeconomics, in particular to disciplines with a ‘softer’ approach. Also, it is worth investigating 
if conclusions made at bachelor level remain valid at master level, or if the more ‘mature’ students 
conduct a different study pattern. Since CBS has more than 5000 students at each level (bachelor 
and master), the current approach may serve as a general model for gaining further insight in the 
student learning process, and thus contribute to develop empirically based advice to students on 
how to choose optimal study strategies based on their individual background.  
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